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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
программы повышения квалификации по специальности 

 
 «Технологии психосистемного семейного консультирования». 

 
Цель – научить слушателя технологиям психосистемного психологического 
консультирования, которые он сможет применять на практике сразу после окончания 
обучения. 
Категория слушателей – лица, имеющие высшее или  среднее профессиональное 
образование  

Срок обучения: 144 часа. 
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 
заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий. 
 
№ 
п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 
часов 

В том числе: Форма 
контроля Лекция  Практика  

1. Основные принципы и этапы 
психологического 
консультирования семьи 

20 10 10 Тест  

2. Основные направления и виды 
семейного консультирования 

15 10 5 Тест  

3 Основные методики и технологии 
в работе с семьёй 

20 10 10 Тест  

4. Методики семейной диагностики 15 5 10 Тест  

5. Семейно-брачное 
консультирование. Работа 

15 8 7 Тест  



психолога–консультанта с 
супружескими проблемами 

6. Психотерапия в работе с семьей 
(системно-семейная 
психотерапия, психодрама, 
трансактный анализ) 

20 10 10 Тест  

7. Психологическое 
консультирование по проблемам в 
детско-родительских отношениях. 
Тренинг детско-родительских 
отношений 

35 17 18 Тест  

 Итоговая аттестация 4  4 в 
соответствии 
с положением 
об итоговой 
аттестации 

 Итого: 144 70 74  
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